
 

 
 

TINTA AL DESNUDO 
 

 

 

         

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
El día de la sesión  

Se solicita estar 30 mins antes en el estudio previo a la sesión. 

Cada sesión dura de 2 a 3 hrs, por lo que se recomienda considerar este tiempo 
y la sesión no tenga que suspenderse antes de este tiempo. 

La primera sesión que se realizará será la de desnudo, posterior a la misma se 
harán fotos en lenceria, o con ropa. 

Recomendaciones a la hora de una sesión de desnudo 

Previo a la sesion  

● Lo recomendable es no usar ropa interior previo a la sesión, si fuera 
necesario se solicitar usar ropa interior de algodón, que no quede 
ajustada para que no deje marcas en la piel. (aplica para hombres y 
mujeres). 

● Usar ropa de vestir que no deje marca en la piel, cuidar el uso de ropa con 
elásticos en el caso de playeras, calcetines pants o pantalones, el uso de 
cinchos ajustados. (aplica para hombres y mujeres). 

● Cuidar el uso de calzado muy apretado que deje marca en la piel. 
● Dormir bien la noche anterior a la sesión. 
● Hidratarse, esto se notará en la piel. 
● No exponer la piel a bronceado por el sol o por máquinas de bronceado. 
● Llegar depilada. 

○ Con la depilación femenina, si se usa cera hacerla con 48 hrs de 
anticipación a la sesión, para que la zona depilada no esté irritada. 

● Llegar con las uñas de pies y manos arregladas. 

○ Al igual con la manicura o pedicura hacerlo con 48 horas de 
anticipación. 

● Cuidar el vello de las axilas, vello facial y el cabello.  (aplica para hombres 
y mujeres). 

 

 



 

 

● Humectación de la piel, por medio de cremas hidratantes, que no sean 
grasosas. 

● Humectación de los tatuajes para que no luzcan secos o en algunos casos 
sin color. 

Que traer para la sesión 

● Una bata. 
● El participante puede traer accesorios tales como collares, antifaces, 

corbata, camisa, o algún otro elemento que se quiera incorporar a la 
sesión, quedando a discreción y gusto de cada uno. 

Posterior a la sesión de desnudo 

Se realizará una sesión en lencería y topless, por lo que se recomienda traer 
ropa íntima elegante y acorde a la sesión, al igual si se desea traer tacones o 
zapatos para la misma. 
 
Para la sesión en topless se puede usar pantalón, chumpa, camisa, blusas 
cortas, blusa, blazers, sacos y accesorios, entre otros. 
 
Sin ropa íntima se puede hacer sesiones con suéteres largos, camisas, blusas, 
pantalones,pantaloneta, entre otros. 

Re agendar sesión 

Las sesiones se pueden re agendar sin ningún problema, únicamente se 
solicita avisar con 24 hrs de anticipación, viendo que fecha queda bien para 
ambas partes. 
 
En el caso de las mujeres se hace la observación, si se encuentran en su 
periodo, o están empezando con el mismo, favor avisar para mover la fecha de 
la sesión. Esto debido a que uno de los detalles cuando se está en su periodo es 
que el estómago tiende a inflamarse, este detalle en las fotografías es difícil de 
disimular y de corregir. 

 



 

Les compartimos tips de maquillaje para aprovechar al 
máximo su sesión. 

Por Diana Mendizabal 

1. Seleccionar el tono adecuado de base a aplicarse, se 
selecciona probándolo directamente en el rostro. Desde las 
mejillas hacía mandíbula, debe de ser el mismo tono del 
cuello ya que en post producción las luces pueden ser que 
dejen líneas de diferencia de color. 

2. Utilizar en menor cantidad delineador negro marcado, al 
igual que el tono de la base es difícil de corregir el delineador 
marcado. En este caso puede ser sustituido por marrón 
oscuro o azul, aplicándolo en la línea de las pestañas. 

3. Evitar uso de mucho polvo o rubor, es ideal tomar en cuenta 
que es un desnudo artístico por lo tanto se toma la 
naturalidad como concepto base y no se busca una pre 
producción de la modelo tan exagerada. Los tonos rosa suave 
o melocotón son buenas opciones 

4. Evitar el uso de labiales fuertes sin delinear los labios 
previamente, los labiales de larga duración o de colores muy 
fuerte tienden a verse con más facilidad por lo tanto se 
recomienda delinear los labios previamente para tener una 
figura armónica 

5. Evitar el uso de pestañas artificiales o que tengan brillo ya 
que son poco naturales y no juegan en la línea objetiva de las 
fotos. 

 

 

 

 

 

 



 

Tips de maquillaje 

Por Ani de Rodriguez 

Paso 1: Hidratar la piel con agua de rosas, agua termal o tónico de 
preferencia. 

Paso 2: hacer una mezcla de la crema que utilicen y su base de 
maquillaje (para que nuestra piel se vea con una tonalidad 
uniforme, pero no saturada y que no se vea mas blanca u oscura 
que el resto del cuerpo)  

Paso 3: sellar con polvos traslúcidos o compactos. Con ayuda de 
una esponja o borla (no con brocha, porque no sella al 100% la 
base) 

Paso 4: aplicar nuevamente agua de rosas, agua termal o tónico de 
preferencia. Para eliminar esa apariencia polvosa del rostro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Protocolo de higiene y seguridad 

En el estudio se cuenta con medidas de bio seguridad e higiene, 
que se aplica a cada persona que entra al mismo. 

● Al llegar al estudio se solicita que cada una de las personas 
que vayan a ingresar lleguen con su mascarilla.  

● Cada uno de los asistentes deberá quitarse el calzado y 
dejarlo al ingresar, se quedarán en calcetas o calcetines, 
nosotros les proporcionaremos fundas sanitarias para cubrir 
los pies. 

● Para la desinfección de manos estamos usando Bacterex, 
antiséptico antiviral antibacterial de grado hospitalario, el 
cual se aplica al ingresar, el mismo es el que se usa para 
limpieza del estudio y nuestros equipos.  

● Recomendamos el lavado frecuente de manos, contamos con 
jabón antibacterial en cada uno de los baños. Para el secado 
de manos contamos con toallas de papel. 

● El modelo, cliente o las personas que serán fotografiadas o 
participaran en la producción pueden quitarse la mascarilla, 
libremente. 

● El fotógrafo o videógrafo, así como las personas de staff, 
acompañantes, maquillistas, estilistas o asesores deberán 
tener la mascarilla puesta durante toda la sesión o 
producción.  

 



 

 

 


